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       УТВЕРЖДЕНО 

       приказом и.о.директора 

       МБУ ДО СШ «Восток» Омутнинского района 

       от  11.05.2023 № 17/1 

 

 

ПРАВИЛА 

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

 спортивная школа  «Восток» Омутнинского района Кировской  области  

 

 

1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 1.1.Настоящие Правила внутреннего распорядка  обучающихся (далее – Правила) 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования спортивная школа 

«Восток» Омутнинского района Кировской области  (далее - Учреждение)  разработаны в 

соответствии с Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от  

04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 1.2.Настоящие Правила регулируют права и обязанности обучающихся, устанавливают 

распорядок и правила поведения в Учреждении. 

 1.5.Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми  обучающимися 

Учреждения и их родителями (законными представителями). 

 1.4. Настоящие Правила принимаются Педагогическим советом и утверждаются 

приказом директора Учреждения на неопределенный срок и действуют до принятия новых. 

 

2.  ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 2.1. Обучающиеся имеют право на: 

 2.1.1.освоение дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

выбранным виду или видам спорта (спортивным дисциплинам) в объеме, установленном 

Учреждением в соответствии с  требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки; 

 2.1.2.освоение программ физкультурно-спортивной направленности в области физической 

культуры и спорта в объеме, установленном Учреждением; 

 2.1.3.участие в спортивных соревнованиях по выбранным видам спорта в порядке, 

установленном правилами этих видов спорта и положениями (регламентами) о спортивных 

соревнованиях; 

 2.1.4.включение в составы спортивных сборных команд Российской Федерации при 

условии соответствия критериям отбора спортсменов и соблюдения установленного  

законодательством порядка формирования спортивных сборных команд Российской 

Федерации; 

 2.1.5.получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм и 

требований Единой всероссийской спортивной классификации; 
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 2.1.6.содействие  областных,  общероссийских спортивных федераций по выбранным 

видам спорта в защите прав и законных интересов спортсменов в международных  и 

всероссийских спортивных организациях; 

 2.1.7.ознакомление с Уставом, нормативными локальными актами, 

регламентирующими организацию и осуществление спортивной подготовки в Учреждении; 

 2.1.8.пользование в установленном порядке спортивными объектами Учреждения; 

 2.1.9.необходимое медицинское и антидопинговое обеспечение; 

 2.1.10.материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение спортивной 

экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения 

спортивной подготовки, проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания 

и проживания в период проведения спортивных мероприятий; 

 2.1.11.посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в Учреждении и 

не предусмотрены дополнительной образовательной программой спортивной подготовки; 

 2.1.12.уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 2.1.13.свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

 2.1.14.участие в управлении Учреждением в порядке, установленном его уставом; 

 2.1.15.осуществление иных прав в соответствии с законодательством о физической 

культуре и спорте, законодательством об образовании. 

 2.2. Обучающиеся обязаны: 

 2.2.1.добросовестно осваивать дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки и программы физкультурно-спортивной направленности, в том числе 

посещать занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные тренерами-преподавателями в рамках названных программ; 

 2.2.2. принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в спортивных 

соревнованиях, предусмотренных реализуемыми дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки (за исключением участия в спортивных мероприятиях в 

составе спортивной команды образовательной организации, в которой обучающийся проходит 

обучение, спортивных мероприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации или 

участия в спортивных мероприятиях по виду или видам спорта); 

 2.2.3.соблюдать положения (регламенты) о физкультурных и спортивных 

соревнованиях, в которых они принимают участие, и требования организаторов таких 

мероприятий и соревнований; 

 2.2.4.соблюдать требования безопасности во время участия в физкультурных и 

спортивных мероприятиях, учебно-тренировочных мероприятиях и при нахождении на 

объектах спорта; 

 2.2.5.незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным 

должностным лицам Учреждения либо тренеру-преподавателю о возникновении при 

прохождении спортивной подготовки ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью 

обучающегося либо жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях 

используемых оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о 

нарушениях общественного порядка при прохождении спортивной подготовки; 

 2.2.6.соблюдать антидопинговые правила; 
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 2.2.7.предоставлять информацию о своем местонахождении в соответствии с 

общероссийскими антидопинговыми правилами в целях проведения допинг-контроля; 

 2.2.8.соблюдать этические нормы в области спорта; 

 2.2.9.соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские требования, 

регулярно проходить медицинские обследования в целях обеспечения безопасности занятий 

спортом; 

 2.2.10.своевременно проходить медицинские осмотры, предусмотренные 

законодательством, выполнять по согласованию с тренером-преподавателем указания врача; 

 2.2.11.посещать все виды учебно-тренировочных мероприятий, предусмотренных 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки; 

 2.2.12.заранее извещать тренера-преподавателя об отсутствии на учебно-

тренировочных занятиях и их причинах; 

 3.2.13.приходить на учебно-тренировочные занятия в  Учреждение только со сменной 

обувью, в спортивной одежде и иметь опрятный вид; 

 2.2.14.приходить в Учреждение не ранее, чем за 20 минут и не позднее, чем за 10 минут 

до начала занятий, помещать верхнюю одежду в раздевалке; 

 2.2.15.после окончания занятий спокойно взять одежду из раздевалки, одеться и 

покинуть школу, соблюдая правила и нормы культурного поведения;  

 2.2.16.выполнять указания тренера-преподавателя, тренеров-преподавателей 

Учреждения, соблюдать установленный спортивный режим, выполнять в полном объеме 

мероприятия, предусмотренные дополнительными образовательными программами 

спортивной подготовки и планами подготовки к спортивным соревнованиям, 

 2.2.17.повышать уровень общей и специальной физической подготовленности, 

технического и спортивного мастерства; 

 2.2.18. бережно относится к спортивному инвентарю и имуществу Учреждения; 

 2.2.19.оказывать уважение взрослым, быть внимательными к окружающим, 

уважительно относиться к товарищам, заботиться о младших, здороваться с работниками и 

посетителями Учреждения; 

 2.2.20.соблюдать общепринятые правила и нормы поведения, уважать права, 

достоинство, взгляды и убеждения других  лиц, участвующих в реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки; 

  2.2.21.сочетать учебно-тренировочные занятия в  Учреждении  с успешной учебой в 

общеобразовательной организации; 

 2.2.22.выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов  Учреждения  по вопросам организации и осуществления  спортивной 

подготовки; 

 2.2.23. исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о физической 

культуре и спорте, законодательством об образовании. 

 2.3. Обучающимся запрещается: 

 2.3.1.приносить, передавать, использовать в  Учреждении  и на ее территории оружие, 

спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные 

предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участникам учебно-

тренировочного  процесса; 

 2.3.2.приносить, передавать использовать любые предметы и вещества,  которые могут  

привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 



4 
 

 2.3.3.иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

 2.3.4.посещать учебно-тренировочные занятия без спортивной формы и спортивной 

обуви; 

 2.3.5.употреблять непристойные выражения и жесты; 

 2.3.6.применять физическую силу в отношении других  обучающихся, работников 

Учреждения и иных лиц; 

 2.3.7.принимать участие в азартных играх; 

 2.3.8.во время учебно-тренировочных занятий пользоваться мобильными телефонами и 

другими устройствами, не относящимися к учебно-тренировочному процессу; 

 2.4.За неисполнение или нарушение  Устава  Учреждения, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления спортивной 

подготовки обучающиеся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 

 

3. ПООЩРЕНИЯ  

 3.1.За  высокие спортивные результаты к обучающимся Учреждения  могут быть 

применены следующие виды поощрений: 

 3.1.1.объявление благодарности; 

 3.1.2 награждение грамотой, свидетельством, ценным подарком; 

 3.1.3.занесение фамилии и фотографии обучающегося на стенд «Лучшие спортсмены»; 

 3.1.4.представление на награждение муниципальными, региональными, 

всероссийскими наградами. 

 3.2. Формы поощрения обучающихся выбираются Учреждением самостоятельно. 

 

4. ПРИМЕНЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНАРНОГО ВЗЫСКАНИЯ 

  4.1.За неисполнение или нарушение настоящих Правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления учебно-

тренировочного процесса к  обучающимся  могут быть применены меры дисциплинарного 

взыскания: замечание, выговор, отчисление из Учреждения. 

 4.2.Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во 

время их болезни. 

 4.3.За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 

дисциплинарного взыскания. При выборе меры дисциплинарного взыскания Учреждение 

должно учитывать тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при 

которых он совершен, предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и 

эмоциональное состояние, а также мнение Совета школы. 

 4.4. До применения меры дисциплинарного взыскания Учреждение должно затребовать 

от обучающегося письменное объяснение. Если по истечении трех учебных дней указанное 

объяснение обучающимся не представлено, то составляется соответствующий акт. Отказ или 

уклонение обучающегося от предоставления им письменного объяснения не является 

препятствием для применения меры дисциплинарного взыскания. 

 4.5.Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не считая времени 

отсутствия обучающегося по причине болезни, а также времени, необходимого на учет 

мнения Совета школы, но не более семи учебных дней со дня представления директору 

Учреждения мотивированного мнения Совета школы в письменной форме. 
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 4.6.По решению Учреждения за неоднократное совершение дисциплинарных 

проступков, предусмотренных п.4.1. настоящих Правил, допускается применение отчисления 

несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет, из Учреждения как 

меры дисциплинарного взыскания. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося 

применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры воздействия не дали 

результата и дальнейшее его пребывание в Учреждении оказывает отрицательное влияние на 

других обучающихся, нарушает их права и права работников Учреждения, а также 

нормальное функционирование Учреждения. 

 4.7.Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера дисциплинарного 

взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к нему мер дисциплинарного 

взыскания истекли и (или) меры дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке. 

 4.8.Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется 

приказом директора Учреждения, который доводится до обучающегося, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося под роспись в течение трех учебных 

дней со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в Учреждении. Отказ 

обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 

ознакомиться с указанным приказом (распоряжением) под роспись оформляется 

соответствующим актом. 

 4.9.Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается 

не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

 4.10.Директор Учреждения до истечения года со дня применения меры 

дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по собственной 

инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося, ходатайству Совета школы. 

 4.11.Учреждение незамедлительно обязано проинформировать об отчислении 

несовершеннолетнего обучающегося в качестве меры дисциплинарного взыскания его 

родителей (законных представителей). 

 4.12.Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между участниками 

учебно-тренировочного процесса меры дисциплинарного взыскания и их применение к 

обучающемуся. Решение комиссии по урегулированию споров между участниками учебно-

тренировочного процесса является обязательным для всех участников и подлежит 

исполнению в сроки, предусмотренные указанным решением. Решение комиссии по 

урегулированию споров между участниками учебно-тренировочного процесса может быть 

обжаловано в установленном законодательством Российской Федерации порядке. 

 

_______________________ 

  

 

 


